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Ein interessantes
Wandererlebnis

Wandewoche auf dem Burgenstelg und dem Weg der Stllle

Uber 60 Wanderer nahmen an der Extertaler Wanderwoche teil und erlebten viele Strecken.

Extertal (red). Eine Wande-
rung von Porta-Westfalica
nach Hoxter, das hort sich
nach Tortur an, nach einer viel
zu anstrengenden Strecke.
Aber far Gber 60 Wanderer
aus Lippe dem Weserbergland
aber auch aus dem Ruhrge-
biet, dem Rheinland und Ber-
lin (nicht wenige Gber 70 Jah-
re alt), die sich jeden Tag auf
die Strecke machten, war es
zwar anstrengend, aber den-

zur Burg Sternberg. Gestartet
wurde jeden Morgen zu FuB3
mit dem Bus am Hotel in Lin-
derhofe. Auf den Weg ge-
schickt wurden die Wanderer
von der Extertaler Burger-
meisterin Monika Rehmert.
Nach einem kurzen Besuch
am Kaiser-Wilhelm-Denkmal
Uberquerte die Gruppe die
Weser mit der Féhre Veltheim-
Varenholz. An den funf Tagen
Richtung Hoxter auf Gberwie-

Schéne Landschaften warteten auf dte Wanderer

noch ein schénes und interes-
santes Wandererlebnis.
Insgesamt wurden 85 Kilo-
meter an funf Tagen gewan-
dert, Uberwiegend auf dem
traditionellen Fernwanderweg
X 2, dem Burgensteig. Veran-
stalter waren die Gemeinde
Extertal, der Lippische Hei-
matbund, der Teutoburger-
Wald-Verband und das Hotel

,Gesundheit — Balance

gend  fuBgéngerfreundliche
Wegen war gentigend Zeit, um
sich tber Burgen und Schlés-
ser und Kloster zu informieren
und die vielfaltige Natur zu ge-
nieBen. Besonders in Erinne-
rung bleiben werden die Her-
lingsburg in Lugde, der Wan-
derweg am  Stadtwasser
Schwalenberg und der Rau-
schenberg in Hoxter. Lothar

Kaup von der Fachstelle Denk-
malpflege des Lippischen Hei-
matbundes informierte am
Schloss Varenholz, der Burg
Altsternberg und Sternberg,
den Schléssern Barntrup und
Schieder, Dieter Stumpe auf
der Herlingsburg.

Die Teilnehmer konnten
sich im neuen Informations-
zentrum  Klosterregion am
Kloster Marienmunster umse-
hen.

Besondere Hohepunkte wa-
ren der Besuch bei der
Schwalenberger Brauzunft in
Schwalenberg, ein Stopp am
Hoxteraner Weinberg und der
auBergewohnliche  freundli-
cher Empfang im Kloster
Brenkhausen. Hier konnte
man nicht nur die besondere
Gastfreundschaft  genieBen,
sondern sich durch den Gene-
ralbischof der koptischen Kir-
che Bischof Damian Uber die
Geschichte der koptischen
Kirche und deren heutige Si-
tuation informieren.

Dank gilt dem Marketing-
verein Lugde und der Stadt
Schieder-Schwalenberg, die
die Wanderer am Weg bewir-
tet haben und den Wander-
fuhrern, die jeweils einen Teil
der Strecke betreuten: Gunter
Pfalzer, Helmut Depping, Man-
fred Heinze, Barbel Brock-
mann, Waltraud Weiss, Elke
Schéfer, Heinz Bornemeier
und Johannes Kopel-Varch-
min.

zwischen Innen & Auf3en”
11. Naturheiltage in Bad Pyrmont am 5. & 6. November

Bad Pyrmont (nl). Es ist wie-
der soweit: Zum 11. Mal ladt
der Naturheilverein Bad Pyr-
mont zu den beliebten Natur-
heiltagen in die Kurstadt ein.
Wieder kdénnen die Besucher
am 5. und 6. November auf in-
teressante und aktuelle Vor-
trage zu Gesundheitsthemen
gespannt sein. Die Stande der
Gesundheitsmesse sind seit
Wochen ausgebucht, das Inte-
resse ist in diesem Jahr be-
sonders groB3, freut sich Theo-
dor FuBgénger, der 1. Vorsit-
zende. Die Bad Pyrmonter Na-
turheiltage finden wieder im
Herzen der Kurstadt, im scho-
nen Ambiente der Wandelhal-
le statt.

Passend zum Motto dieser
Naturheiltage ,Gesundheit —
Balance zwischen Innen und
AuBen” informieren die Vor-
trage zu den unterschiedlichs-
ten Bereichen der Gesundheit.
Der Eroffnungsvortrag am
Samstag, 5. November, von 10
bis 11.30 Uhr beschéaftigt sich
mit den ,,Risiken und Chancen
unseres Lebensstils”. Ist Vita-
min D-Mangel eine Volks-
krankheit? — ohne Sonne kein
Leben! Referent ist Prof. Dr.
Spitz, einer der groRRen Vertre-
ter zum Thema Vitamin D und
Autor des Buches: Superhor-
mon Vitamin D. Weiterhin wer-

den Vortrage zur ,Ganzheitli-
chen  Zahnmedizin® und
.Ganzheitlichen  Augenkun-
de", zu ,,OPC — das Kraftpaket
in der Natur”, zu ,Enzyme als
Manager unseres Stoffwech-
sels”, zur vitalstoffreichen
Pflanze Moringa und auch zur
.Ganzheitlichen Diagnostik"
am Samstag zu héren sein.

Sonntagmorgen: Mit
Qigong in den Tag

Am Sonntag, 6. November,
konnen Sie schon um 845
Uhr (im Konigin-Luise-Bad)
~Energievoll mit Qigong" in
den Tag starten, angeleitet
von Frau Rudolph-Hinterland.
Danach beginnt die Messe mit
dem 1. Vortrag um 10 Uhr von
Dr. Theodor Dierk Petzold in
der Wandelhalle Uber die
~Psycho und den Korper. Er
behauptet: ,Wir sind begabt,
gesund zu sein®.

Der Vortrag von Carmen
Berhorster ,,Die Phyllis Krystal
Methode” wird im anschlie-
Benden Workshop: ,Die inne-
ren Fesseln sprengen” vertieft.

»Durch Wiinsche erfullende
Medizin zu einem noch besse-
ren Leben?” ist das Thema
von Dr. Wolfgang Killmann.
Aber auch die Themen ,Ener-
gie des Lebens”, ,Gerste ge-

gen Diabetes — Wie Gersten-
ballaststoffe

den Stoffwechsel gesund
erhalten kénnen” und ,Nah-
rungserganzungen — Gefahr-
lich oder sinnvoll fur die Ge-
sundheit?* sind weitere Vor-
tragsthemen bei den 11. Na-
turheiltagen in Bad Pyrmont.

An den vielen verschiede-
nen Infostanden haben die
Besucher die Gelegenheit,
personlich ins Gesprach zu
kommen und sich individuell
beraten zu lassen.

Offiziell er6ffnet werden die
Naturheiltage von Bad Pyr-
mont am Samstag, 5. Novem-
ber, um 9.30 Uhr in der Wan-
delhalle und laden dann an
beiden Tagen bis 18 Uhr die
Besucher ein. Der Eintritt zur
Gesundheitsmesse in  der
Wandelhalle ist frei. Die Vor-
trage kosten pro Vortrag 6 Eu-
ro, Schuler und Mitglieder
zahlen 3 Euro. Die Teilnahme-
gebUhr zum Workshop ,Die
inneren Fesseln sprengen” im
Konigin-Luise-Bad betragt 10
Euro, Schuler und Mitglieder
zahlen 5 Euro, Qigong am
Morgen ist frei.

Nahere Informationen und
alle aktuellen Daten auch im
Internet unter www.naturheil-
verein-pyrmont.de und bei
facebook.

Einkaufen, Relaxen
und den Tag geniefien!

baunernmarki
5. & 6. November
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Essig und Ole, Likér,
Brande und Whisky,
Wein, Feinkost, aus-
gefallene Geschenke,
Verpackungen
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